
GLUTEN CRUSTÁCEOS MOLUSCOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LÁCTEOS MOSTAZAAPIOFRUTOS CÁSCARA GRANOS SÉSAMO DIÓXIDO AZUFRE 
Y SULFITOS

PARA EMPEZAR...

GAMBAS AL AJILLO crustáceo (marisco ) y sulfitos

PULPO AL HORNO  pescado y sulfitos

QUISQUILLA  crustáceo (marisco)

GAMBA ROJA  crustáceo (marisco)

ALMEJAS MARINERA molusco, cereales, sulfitos

HUEVA DE MÚJOL CON ALMENDRAS pescado y frutos secos

MOJAMA DE ATUN CON ALMENDRAS pescado y frutos secos

CALAMAR PLANCHA NEGRO Y FEO
pescado, crustáceo, molusco, lácteo, apio y gluten

CABALLITOS EN TEMPURA
crustáceo, gluten, pescado y sulfitos

BOQUERÓN EN TEMPURA gluten, pescado y sulfitos

ALCACHOFA DE LA ABUELA
Sulfitos, gluten, huevo, frutos secos y piñones

SEGUIMOS CON...

FOIE CON UVAS, GELATINA DE MANZANA Y TOSTAS    gluten y lácteos

JAMÓN SERRANO, JAMÓN IBÉRICO y LOMO IBÉRICO

QUESO DE OVEJA lácteos

QUESO GRANA PADANO lácteos

BERENJENA A LA CREMA
crustáceo, lácteos, gluten, huevo, frutos secos y sulfitos

CROQUETA DE BERENJENA
crustáceo, leche, frutos secos, gluten, huevo, frutos secos y sulfitos

PIMIENTO DE PIQUILLO pescado y gluten

ENTREMESES 

Morcón de cerdo soja, huevo y trazas de gluten

Butifarra huevo y trazas de gluten

Longaniza roja y blanca sulfitos y trazas de gluten

Sobrasada trazas de gluten

Morcillas soja, piñones y trazas de gluten

DE VERDURAS
SINFONÍA DE VERDURAS PLANCHA

PANACHÉ DE VERDURAS gluten

PISTO MURCIANO gluten

HABITAS BABY

 POSTRES

PAN DE CALATRAVA 
huevo, lácteos, gluten, frutos secos y sulfitos

ESPUMA DE COCO
lácteos, huevo, gluten, soja

ESPUMA DE ARROZ 
gluten, lácteos, soja, huevo, frutos secos

TARTA DE CHOCOLATE
lácteos, soja, huevo, gluten, avellana y frutos secos

MILHOJAS CON CHOCOLATE CALIENTE  
huevo, soja, lácteos, frutos secos, cacahuete, gluten

TIRAMISÚ
lácteos, soja, huevo, gluten y frutos secos

TOCINO DE CIELO 
huevo, soja y lácteos

PAPARAJOTES 
gluten, huevo, soja, lácteos

TARTA DE TURRÓN  
frutos secos, lácteos, huevos, gluten, soja, sésamo y cacahuete

TARTA DE QUESO 
frutos secos, lácteos, soja, huevo

HELADOS

SORBETE DE LIMÓN Y MANDARINA
Trazas de frutos secos

TRUFO PLUS CAFÉ
lácteos y trazas huevo, soja, frutos secos y cacahuete

TARTA CANADA
leche y trazas huevo, soja, frutos secos y cacahuete

PIVO VAINILLA Y CHOCOLATE
leche, soja, gluten, frutos secos y trazas de huevo, cacahuete

BOMBÓN ALMENDRADO
leche, frutos secos, trazas huevo, soja, cacahuete

PIVO NATA Y FRESA
leche, soja, gluten, frutos secos, trazas huevo, cacahuete

TURRÓN HELADO
leche, huevo, frutos secos y trazas cacahuete



CARNES
CHULETAS DE CABRITO LECHAL

CHULETAS DE CORDERO

SESOS PLANCHA

SESOS ROMANA huevo y gluten

CHAPINAS DE CORDERO

CODILLO DE CERDO sulfitos

ENTRECOT PLANCHA Se puede pedir con salsa (ver salsas contienen alérgenos)

SOLOMILLO PLANCHA  Se puede pedir con salsa (ver salsas contienen alérgenos)

SOLOMILLO IBÉRICO A LOS FRUTOS ROJOS sulfitos 

PALETILLA DE CORDERO LECHAL sulfitos

CODILLO DE CERDO AL HORNO sulfitos

RABO DE TORO sulfitos, gluten, frutos secos y piñones

SALSAS

ROQUEFORT  lácteos             PIMIENTA  lácteos           FRUTOS ROJOS  sulfitos

ALMENDRAS lácteos, crustáceos y frutos secos

DOS SALSAS huevo, apio

MOSTAZA ANTIGUA DIJON  sulfitos y mostaza

SOJA soja  y gluten                     KETCHUP apio

TAPAS EN BARRA

MORCILLA DE VERANO frutos secos

BACALAO CON CEBOLLA pescado

ALITAS DE POLLO

BOQUERONES EN VINAGRE pescado y sulfitos

ENSALADILLA RUSA huevo, pescado, sulfitos

SALMUERAS DEL CANTABRICO pescado

PISTO MURCIANO gluten

SEPIA A LAS FINAS HIERBAS pescado

PISTO DE VERANO huevo y gluten

SANGRE FRITA frutos secos y piñones

MARINERA huevo, gluten, pescado

BICICLETA huevo, pescado, gluten, sulfitos

PANES

Panecillos sin gluten huevos y lácteos

Rosquillas gluten

Tostas gluten

Pan casero gluten

LAS ENSALADAS

FRESCA sulfitos, pescado, huevo

AHUMADOS sulfitos, pescado

GAZPACHO ANDALUZ gluten y sulfitos

BONITO CON PIMIENTOS ASADOS pescado y sulfitos

MURCIANA huevo, sulfitos, pescado

PIMIENTOS ASADOS

TOMATE DE TEMPORADA CON BONITO pescado

ESPARRAGOS DOS SALSAS huevo y apio

SOPAS
CONSOME apio, huevo, soja y gluten

SOPA DE PICADILLO apio, soja, huevo y gluten

SOPA DE AJO  apio, soja, huevo y gluten

DE HUEVOS
ZARANGOLLO huevo

TORTILLA AL GUSTO huevo

REVUELTO DE SETAS Y GAMBAS huevo, crustáceo y sulfitos

HUEVOS DE MIGUEL huevo

ARROCES
CONEJO gluten

VERDURAS gluten

PESCADO Y MARISCO
moluscos, pescado, crustáceos, sulfitos y gluten

PESCADOS
MERLUZA PLANCHA pescado 

MERLUZA ROMANA pescado, gluten y huevo

MERLUZA CAZUELA
huevo, pescado, crustáceo, sulfitos y gluten

DORADA A LA SAL pescado

LUBINA A LA ESPALDA pescado y sulfitos

LUBINA AL AJO PESCADOR pescado y sulfitos

SALMÓN A LA PLANCHA  pescado

RODABALLO  PLANCHA  pescado

IJADA DE ATUN   pescado

BACALAO AL HORNO SOBRE LECHO DE PISTO pescado y gluten

ATUN ROJO ESTILO RÚSTICO 
soja, mostaza, gluten, pescado y sulfitos
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